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心
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い

この講座を受講する子育てママ達みんなが涙するのは
講師が話す子ども目線の話。

子育て支援

［奈良県奈良市］

７
14:00～16:00
(受付13:30～)

●僕の不登校 STORY

●助けてくれた人

●心のメカニズム

●あの頃の両親に伝えたいこと

●心の鍛え方

●暮らしの中でできること

詳しくはHPをご覧ください。

講座概要

カリキュラム

セミナー

３

子どもが我がままを言うのも、言うことを聞いてくれないのも
それは「心のサイン」かも…。

大人だって自分の感情をコントロールするのが難しいもの。
人生経験の少ない子どもなら尚更の事

いろんな表現で心のサインを送っています。

(土 )

ひきこもり先生の体験授業

子どもの心を鍛える
3つのトレーニング法

【後援】
奈良市教育委員会

木津川市

（平日10時～16時）



当会に寄せられるたくさんのご相談から、

これを知っていれば、 悩むこともないのに。

こんな考え方ができれば、もっと楽しく生きられるのに。

いろんなジャンルの 「学び場」は全て実践して見たくなる内容。

今日より笑ってすごせる 「学び場」を行政と協業しながら提供しています。

僕
の
場
合
、学
校
に
行
か
な
く
な
っ
た
最
初
の

理
由
は
、い
じ
め
で
し
た
。身
体
的
な
ダ
メ
ー

ジ
も
あ
っ
た
せ
い
で
、体
調
不
良
に
も
な
り
、

何
も
か
も
か
ら
逃
げ
た
く
な
っ
た
。

学
校
に
行
か
な
い
僕
に
対
し
て
最
初
、両
親
か

ら
学
校
に
行
か
な
い
理
由
を
聞
か
れ
、行
っ
た

方
が
い
い
と
も
言
わ
れ
た
。
自
分
で
も
そ
れ
は

わ
か
っ
て
い
た
け
ど
、既
に
当
時
の
僕
は
人
と

会
う
こ
と
す
ら
怖
く
な
っ
て
い
た
。

当
時
の
僕
は
、ど
ん
な
言
葉
を
使
っ
て
両
親
に

話
を
す
れ
ば
い
い
の
か
も
わ
か
ら
な
く
て
、徐
々

に
家
で
も
喋
ら
な
く
な
り
、心
配
す
る
両
親
や

兄
妹
に
対
し
て
罪
悪
感
し
か
な
か
っ
た
。

ど
ん
な
環
境
に
い
る
子
供
で
も
、い
つ
自
分
の

環
境
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
か
は
わ
か
ら
な
い

も
の
で
、特
に
今
の
ス
ト
レ
ス
社
会
で
は
、ス
ト

レ
ス
を
抱
え
る
確
率
は
格
段
に
増
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
、誰
に
も
言
え
ず
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
、あ
の
時
、僕
が
両
親
に
思
っ
て
い
た
こ
と
を
、

当
時
の
い
じ
め
の
内
容
や
体
調
異
変
、ス
ト
レ

ス
に
な
っ
て
い
た
こ
と
全
部
お
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
を
理
解
し
て
変
化
に
気
づ
い
て

あ
げ
て
ほ
し
い
。僕
み
た
い
に
な
ら
な
い
た
め

に
、家
庭
で
両
親
に
出
来
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

法
が
あ
る
の
で
聴
い
て
く
だ
さ
い
。

message

講師

内山 優一

僕
は
小
学
校
の
３
年
間
と
中
学
校
の
２
年
間
、

登
校
拒
否
と
引
き
こ
も
り
を
経
験
し
ま
し
た
。

「
明
日
な
ん
か
来
な
き
ゃ
い
い
の
に
」

 

「
自
分
な
ん
か
生
ま
れ
て
こ
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
」

そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。

当
時
の
僕
に
は
将
来
の
事
な
ん
て
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
し
、自
分
は
ダ
メ
な
人
間
だ
と
思
っ
て

い
た
し
、ず
っ
と
こ
の
状
況
が
続
く
と
も
思
っ

て
い
た
。

大
人
に
な
っ
た
今
、あ
の
時
の
事
を
思
い
返
す

と
後
悔
ば
か
り…

あ
の
時
、も
っ
と
あ
ん
な
ふ
う
に
、こ
ん
な

ふ
う
に
し
て
い
た
ら…

と
、今
で
も
思
う
。

で
も
一
番
の
後
悔
は
、も
っ
と
心
が
強
か
っ
た

ら
と
い
う
こ
と
。

周
り
の
大
人
た
ち
は
体
の
鍛
え
方
は
教
え
て
く

れ
た
け
ど
、心
の
鍛
え
方
は
誰
も
教
え
て
く
れ

な
か
っ
た…

子
ど
も
の
頃
に
心
を
鍛
え
る
こ
と
が
ど
ん
な
に

大
切
か
、そ
の
後
の
人
生
に
ど
れ
だ
け
の
影
響

が
あ
る
の
か
身
を
持
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
僕
が
伝
え
た
い
「
子
供
の
心
の
鍛
え
方
」
。

大
人
に
な
っ
て
も
心
を
鍛
え
ら
れ
て
る
人
は
少

な
く
、そ
の
鍛
え
方
も
知
ら
な
い
の
が
一
般
的

で
す
。た
だ
、子
供
の
心
を
鍛
え
る
方
法
は
、

家
庭
内
で
な
い
と
で
き
な
い
も
の
だ
と
い
う
こ

親
御
さ
ん
に
は
知
っ
て
ほ
し
い
。
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